
         ขอ้คดิจากหนงัสอื 

1️.การเปลีย่นแปลงเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้เสมอ – ไมม่อีะไรคงอยูต่ลอดไป เราตอ้งเตรยีมพรอ้ม

รับมอื          

2.คาดการณ์การเปลีย่นแปลงใหไ้ด ้– หมั่นสงัเกตสญัญาณรอบตัว อยา่รอใหปั้ญหาเกดิขึน้

กอ่น                  

3.ปรบัตวัใหเ้ร็ว – ยิง่เราปรับตัวเร็วเทา่ไหร ่เราจะยิง่เจอความส าเร็จใหมเ่ร็วขึน้                 

4. อยา่ยดึตดิกบัอดตี – อยา่หวังวา่ "เนยแข็ง" จะกลับมาเหมอืนเดมิ เราตอ้งเดนิหนา้ตอ่ไป 

             

5.กลา้ทีจ่ะกา้วออกจาก Comfort Zone – ความกลัวอาจท าใหเ้ราหยดุนิง่ แตถ่า้กา้วขา้มไป

ได ้เราจะเจอโอกาสใหม่ๆ                  

6.จงสนุกกบัการเปลีย่นแปลง – เมือ่เราเปลีย่นมมุมองวา่ "การเปลีย่นแปลงคอืโอกาส" เราจะ

ใชช้วีติไดง้า่ยขึน้             

7. เผือ่ใจวา่เนยแข็งอาจหายไปอกี – ชวีติมขี ึน้มลีง เตรยีมตัวเสมอ และอยา่หยดุพฒันา 

           

 

       เหมาะกบัใคร? 

✅ คนทีก่ าลังเผชญิกบัความเปลีย่นแปลงในชวีติ 

✅ นักธรุกจิ พนักงาน หรอืผูป้ระกอบการทีต่อ้งปรับตัวตามตลาด 

✅ คนทีต่อ้งการแรงบันดาลใจใหก้ลา้กา้วออกจาก Comfort Zone 

      "เมือ่เราหยดุกลวั เราจะพบเนยแข็งใหมเ่สมอ"             

 


